Kurser i behandling till husbehov

Under 2025 kommer jag att halla 4 kurser i behandlingar till husbehov dar jag gar igenom
hela kroppen i fyra olika delar. Behandlingarna Du kommer fa ldra dig ar enkla men effektiva
satt att behandla vardagliga besvar som Du sjélv och Din omgivning kan uppleva och lida
av.

Malsattningen ar att Du ska kunna behandla for att lindra, bota och eller férebygga
allehanda &kommor samt fa en stérre kunskap om kroppen och dess funktioner.

Du behover inte ha nagra forkunskaper for att vara med!

/Catharina Plan

Del 1

Vi kommer ga igenom huvud, kakleder, nacke och skuldror och Du kommer lara Dig att behandla
muskler som ger:

Spénningshuvudvérk

Migran

Tandvérk

Bihalebesvar

Smarta och domningar ut i armar, armbéagar samt hander
Nacksmarta/Nackstelhet/Nacksparr

Stressrelaterad spanning

Larare: Catharina Plan, leg. kiropraktor

Datum: 1/3-25

Plats: CAP Kiropraktorkliniken AB, Lyckeaborgsvagen 65, 37192 Karlskrona
Tid: 10-15

Kostnad: 1250:- per person. Kompendium samt storre fika ingar.

Del 2

Vi kommer g& igenom brostrygg, axlar, armar och hander och Du kommer lara Dig behandla
muskler som ger:

Nacksparr

Bréstsmarta

Andningsbesvar

Axelsmarta

Nedsatt rorlighet/styrka i axlar
Tennisarmbage

Domningar i armar samt hander

Nedsatt kraft/smarta i armbage samt hander

Vi kommer &ven ldra oss konsten Gua Sha dar man anvander ett verktyg for att skrapa upp gamla
blédningar/stagnationer for att hjélpa kroppen att laka.

Larare: Catharina Plan, leg. kiropraktor

Datum: 24/5-25

Plats: CAP Kiropraktorkliniken AB, Lyckedborgsvagen 65, 37192 Karlskrona
Tid: 10-15

Kostnad: 1250:- per person. Kompendium samt stoérre fika ingar.



Del 3

Vi kommer gé igenom buk, backen samt hofter och Du kommer lara Dig behandla muskler som
ger:

Ryggskott

Magont

Foérstoppning

Mensvark

Ljumsksmarta

Hoftsmarta

Falsk ischias

Nedsatt kraft i benen

Nedsatt rérlighet i héft och béacken
Andningsbesvar

Larare: Catharina Plan, leg. kiropraktor

Datum: 13/9-25

Plats: CAP Kiropraktorkliniken AB, Lyckedborgsvagen 65, 37192 Karlskrona
Tid 10-15

Kostnad: 1250:- per person. Kompendium samt stoérre fika ingar.

Del 4
Vi kommer gé igenom ben, kndn samt fotter och Du kommer lara Dig behandla muskler som ger:

Nedsatt kraft i ben
Knasmarta
Bristningskéansla
Vadkramper/Vadstelhet
Benhinnebesvar
Smarta/kramp i fotter
Halsporre

Larare: Catharina Plan, leg. kiropraktor

Datum: 15/11-25

Plats: CAP Kiropraktorkliniken AB, Lyckeaborgsvagen 65, 37192 Karlskrona
Tid: 10-15

Kostnad: 1250:- per person. Kompendium samt stérre fika ingar.

Hur bokar jag upp mig?

Det finns tva satt:

1. Anmalan till samtliga kurser. Maila till mig pé kiropraktorklinikenab@gmail.com och anmaél dig
till samtliga fyra kurser. Nar du har fatt svar av mig att plats finns sa betalar du in 2000:- som
anmalningsavgift till Swish 1234 83 1616 eller BG 5144-4719. Méark inbetalningen med ditt
namn! Platsen &r din nar avgiften ar betald. Du erhaller en rabatt pa 200:- om du valjer att géra
pa detta vis. Resterande kursavgift (750:-/delkurs 1-3, 550:-/delkurs 4) betalas pé plats pa
kursdagen. Anmaélan ar bindande!

2. Anmalan till enstaka kurser. Maila till mig p& kiropraktorklinikenab@gmail.com och anmal dig
till valfri kurs. Nar du har fatt svar av mig att plats finns sa betalar du in hela kursavgiften pa
1250:- till Swish 1234 83 1616 eller BG 5144-4719. Méark inbetalningen med ditt namn och
delkurs. Platsen ar din nar avgiften &r betald. Anmélan ar bindande!

Valkomna!
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